
CYFROWY PORADNIK BEZPIECZEŃSTWA PIETNEJ
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NAJPIERW

Zanim wejdziesz, obejrzyj dom z zewnątrz. 
Prądu nie włączaj, dopóki instalacji nie 
sprawdzi uprawniony elektryk.
Podczas zagrożenia kieruj się komunikatami i poleceniami służb. Gdy 
zagrożone jest życie albo zdrowie, dzwoń pod numer alarmowy 112.

Dom, który był zalany, trzeba uważać za skażony. Najpierw 
bezpieczeństwo, potem sprzątanie.

Porażenie prądem, ulatniający się gaz i szkodliwe substancje to zagrożenia, 
które kryje dom dotknięty powodzią. Ta część prowadzi przez powrót w 
kolejności zalecanej przez Rządowe Centrum Bezpieczeństwa.

W SKRÓCIE

1
Obejrzyj
Dom z 
zewnątrz: 
grunt przy 
fundamentach, 
pęknięcia, 
dach.

2
Sfotografuj
Straty, zanim 
zaczniesz 
sprzątać.

3
Zgłoś
Szkody 
ubezpieczycielowi 
i w urzędzie 
gminy.

4
Usuń wodę 
i muł
W odzieży 
ochronnej, 
przy 
otwartych 
oknach.

5
Umyj, 
odkaź, 
osusz
Jak 
najszybciej, 
przed zimą.

TEGO NIE RÓB

× Nie wchodź do domu przed sprawdzeniem instalacji 
elektrycznej.

× Nie używaj otwartego ognia, dopóki dom nie jest wywietrzony, 
a główny kurek gazu zakręcony.

× Nie pij wody ze studni przed jej odkażeniem i zbadaniem.

× Nie jedz żywności, która miała kontakt z wodą powodziową.
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1 Zanim wejdziesz

1 Obejrzyj dom z zewnątrz: czy wokół fundamentów nie został 
wymyty grunt, czy nie ma pęknięć, zarysowań i odkształceń 
ścian, schodów, dachu.
Woda zagraża stabilności fundamentów. Uszkodzenia bywają ukryte.

Granica Jeśli coś cię niepokoi, nie oceniaj sam. Zwróć się do władz 
lokalnych o przysłanie eksperta.

2 Nie wchodź, dopóki instalacji elektrycznej nie sprawdzi 
uprawniony elektryk. Jeśli musisz wejść, załóż gumowe buty i 
niczego nie dotykaj bez gumowych rękawic.
Zawilgocona instalacja grozi porażeniem.

3 Używaj latarki. Nie pal papierosów i nie używaj świec ani 
innego otwartego ognia, dopóki nie masz pewności, że gaz jest 
zakręcony, a dom wywietrzony.
W zalanym domu może ulatniać się gaz.

2 Prąd, gaz, ogrzewanie

4 Nie korzystaj z instalacji elektrycznej, gazowej, wodociągowej 
ani grzewczej przed ich sprawdzeniem.
Sprawdzenie instalacji elektrycznej zleć uprawnionemu elektrykowi.

5 Przed uruchomieniem urządzeń gazowych poproś gazownię o 
sprawdzenie stanu i szczelności instalacji oraz przyłącza.
Nieszczelna instalacja grozi zatruciem, a nawet wybuchem.

6 Zleć kominiarzowi kontrolę drożności i ciągu kominów oraz 
kanałów wentylacyjnych.
Sprawne ogrzewanie jest potrzebne do suszenia domu.



Cyfrowy Poradnik Bezpieczeństwa Pietnej 3 · Po powodzi

OSP w Pietni · wydanie z 28.10.2026 4

7 Używając ogrzewaczy i nagrzewnic, nie zostawiaj ich bez 
nadzoru i zapewnij dobrą wentylację.
Urządzenia wytwarzają spaliny oraz tlenek węgla (czad). Wietrz mieszkanie. 
Stosuj czujniki dymu i czadu.

3 Szkody i pomoc

8
Minimum

Kilka zdjęć telefonem każdego 
pomieszczenia.

Sfotografuj albo sfilmuj straty i jak najszybciej skontaktuj się 
ze swoim agentem ubezpieczeniowym.
To pierwszy krok w kolejności działań zalecanej przez RCB.

9 Zgłoś szkody w urzędzie gminy.
W ten sposób najprościej zapewnisz sobie dostęp do różnych form pomocy.

4 Woda z piwnicy

10 Wypompuj wodę po upewnieniu się, że nie będzie napływać 
nowa.
Usunięcie wody i szlamu to pierwsza praca w domu.

Granica Nie wypompowuj, gdy woda gruntowa wokół domu jest wciąż 
dużo wyżej niż przed powodzią. Zbyt szybko wypompowywana woda 
może wtedy zniszczyć fundamenty domu.

11 Brudną wodę odprowadź w miejsce wskazane przez straż 
pożarną.
Woda z piwnic jest skażona.
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5 Sprzątanie i odkażanie

12 Załóż gumowe buty, ubranie i rękawice ochronne, okulary i 
maseczkę. Często myj ręce.
Powódź zostawia ścieki i substancje toksyczne.

13 Otwórz okna i drzwi i zostaw je otwarte tak długo, jak to 
możliwe.
Przewiew obniża wilgotność i usuwa opary środków dezynfekcyjnych.

14 Wyrzuć przedmioty, których nie da się wysuszyć ani wyczyścić. 
Zapakuj je w worki, zawiąż i zostaw w miejscu wyznaczonym 
przez władze lokalne.
Nasiąknięte rzeczy pozostają siedliskiem drobnoustrojów.

15 Usuń muł, umyj pomieszczenia wodą ze środkiem myjącym, 
potem zdezynfekuj i wywietrz pomieszczenia.
Dokładne mycie znacznie obniża liczbę drobnoustrojów.

Granica Nie mieszaj środków myjących z dezynfekcyjnymi ani wybielaczy 
z amoniakiem. Dezynfekcję piwnic i dużych powierzchni powinny 
wykonać przeszkolone ekipy.

16 Osusz dom jak najszybciej, najlepiej przed zimą, poprzez 
wietrzenie, wentylację i ogrzewanie.
Wilgoć sprzyja grzybom i pleśni, a w czasie mrozów niszczy mury.

6 Woda do picia i żywność

17 Do picia i gotowania używaj wody butelkowanej albo dowożonej 
beczkowozami do wody pitnej.
W trakcie powodzi i po opadnięciu wody studnie nie mogą być źródłem 
wody do picia.
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18 Wyrzuć całą żywność, która miała kontakt z wodą powodziową, 
także w nienaruszonym opakowaniu. Nie jedz produktów, które 
przy braku prądu nie były chłodzone.
Takie zalecenie wydał Główny Inspektorat Sanitarny.

19 Zalaną studnię oczyść i zdezynfekuj, a wodę oddaj do badania, 
zanim zaczniesz jej używać.
Dopiero badanie potwierdza, że woda nadaje się do spożycia.

Granica Dezynfekcję studni najlepiej zlecić wyspecjalizowanej firmie. O 
badanie wody zapytaj w stacji sanitarno-epidemiologicznej.

20 Przy biegunce, wymiotach albo gorączce niezwłocznie zgłoś się 
do lekarza.
To mogą być objawy zatrucia pokarmowego.

PAMIĘTAJ O NICH

Dzieci

– Dzieci nie powinny pomagać w sprzątaniu, 
przebywać w czyszczonych pomieszczeniach ani 
bawić się w stojącej wodzie.

Zwierzęta

– Zwierzęta nie powinny przebywać w 
pomieszczeniach, które czyścisz i dezynfekujesz.

– Woda z zanieczyszczonej studni nie nadaje się 
także do pojenia zwierząt.
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LISTA KONTROLNA

Kolejność działań po ustąpieniu wody

Dom obejrzany z zewnątrz.

Instalacja elektryczna sprawdzona przez elektryka.

Straty sfotografowane, ubezpieczyciel powiadomiony.

Szkody zgłoszone w urzędzie gminy.

Woda wypompowana, gdy nie napływa nowa.

Muł i osady usunięte.

Rzeczy nie do uratowania wyrzucone w wyznaczone miejsce.

Dom umyty i zdezynfekowany.

Dom osuszony.

Pleśń i grzyby usunięte.

ŹRÓDŁA

Zalecenia w tej części pochodzą z poniższych źródeł urzędowych.

– RCB: Poradnik jak postępować po powodzi (PDF). Bezpieczeństwo, kolejność działań, sprzątanie, instalacje, 
studnia. www.gov.pl/attachment/b7afdd5f-d3c4-4208-a43b-242ca2a05637

– GIS: woda do spożycia dla powodzian. Woda do picia, oczyszczanie i odkażanie studni. 
www.gov.pl/web/gis/informacja-dla-powodzian-o-wodzie-przeznaczonej-do-spozycia

– GIS: bezpieczeństwo żywności podczas powodzi. Co wyrzucić i kiedy zgłosić się do lekarza. 
www.gov.pl/web/gis/bezpieczenstwo-zywnosci-podczas-powodzi

– NIZP PZH: postępowanie sanitarne po powodzi. Środki ochrony, mycie i dezynfekcja pomieszczeń. 
www.pzh.gov.pl/postepowanie-sanitarne-z-pomieszczeniami-i-przedmiotami-uzytku-po-powodzi/

– Gmina Krapkowice. Zgłaszanie szkód i odbiór odpadów. krapkowice.pl/
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Sfinansowano ze środków Narodowego Instytutu Wolności – Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego 
w ramach Programu MOC MAŁYCH SPOŁECZNOŚCI.

Zadanie „Bezpieczna Pietna nad Osobłogą — lokalna gotowość przeciwpowodziowa”. Poradnik odzwierciedla jedynie 
opinię jego autora. NIW-CRSO nie jest odpowiedzialny za sposób wykorzystania zawartych w nim informacji.

Za treść odpowiada Ochotnicza Straż Pożarna w Pietni. Poradnik ma charakter edukacyjny i nie zastępuje komunikatów 
ani poleceń służb.

Zdjęcie na okładce: Ralf Lotys (Sicherlich), „2011-06 Pietna 03”, Wikimedia Commons, CC BY 3.0, kadrowane.


