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NAJPIERW

Zanim wejdziesz, obejrzyj dom z zewnatrz.
Pradu nie wtaczaj, dopoki instalacji nie
sprawdzi uprawniony elektryk.

Podczas zagrozenia kieruj sie komunikatami i poleceniami stuzb. Gdy
zagrozone jest zycie albo zdrowie, dzwon pod numer alarmowy 112.

Dom, ktory byt zalany, trzeba uwazac za skazony. Najpierw
bezpieczenstwo, potem sprzatanie.

Porazenie pradem, ulatniajacy sie gaz i szkodliwe substancje to zagrozenia,
ktére kryje dom dotkniety powodzia. Ta czes$é prowadzi przez powrdt w
kolejnosci zalecanej przez Rzadowe Centrum Bezpieczeristwa.

W SKROCIE

1 2 3 4 5

Obejrzyj Sfotografuj Zgtos Usuii wode Umyj,
Dom z Straty, zanim Szkody i mut odkaz,
zewnatrz: zaczniesz ubezpieczycielomyy odziezy osusz
grunt przy sprzatac. iw urzedzie ochronnej, Jak
fundamentach, gminy. przy najszybciej,
pekniecia, otwartych przed zima.
dach. oknach.

TEGO NIE ROB

x Nie wchodz do domu przed sprawdzeniem instalacji
elektrycznej.

x Nie uzywaj otwartego ognia, dopoki dom nie jest wywietrzony,
a gtéwny kurek gazu zakrecony.

x Nie pij wody ze studni przed jej odkazeniem i zbadaniem.

x Nie jedz zywnosci, ktéra miata kontakt z woda powodziowa.
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1 Zanim wejdziesz

Obejrzyj dom z zewnatrz: czy wokoét fundamentéw nie zostat
wymyty grunt, czy nie ma peknieé, zarysowarn i odksztatcen
$cian, schodéw, dachu.

Woda zagraza stabilnosci fundamentéw. Uszkodzenia bywaja ukryte.

Granica Jesli co$ cie niepokoi, nie oceniaj sam. Zwréé sie do wtadz
lokalnych o przystanie eksperta.

Nie wchodz, dopdki instalacji elektrycznej nie sprawdzi
uprawniony elektryk. Jesli musisz wejsé, zat6z gumowe buty i
niczego nie dotykaj bez gumowych rekawic.

Zawilgocona instalacja grozi porazeniem.

Uzywaj latarki. Nie pal papieroséw i nie uzywaj $wiec ani
innego otwartego ognia, dopdki nie masz pewnosci, ze gaz jest
zakrecony, a dom wywietrzony.

W zalanym domu moze ulatnia¢ sie gaz.

2 Prad, gaz, ogrzewanie

Nie korzystaj z instalacji elektrycznej, gazowej, wodociggowej
ani grzewczej przed ich sprawdzeniem.

Sprawdzenie instalacji elektrycznej zle¢ uprawnionemu elektrykowi.

Przed uruchomieniem urzadzen gazowych popros gazownie o
sprawdzenie stanu i szczelnosci instalacji oraz przytacza.

Nieszczelna instalacja grozi zatruciem, a nawet wybuchem.

Zle¢ kominiarzowi kontrole droznosci i ciggu kominéw oraz
kanatéw wentylacyjnych.

Sprawne ogrzewanie jest potrzebne do suszenia domu.
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Kilka zdjec telefonem kazdego
pomieszczenia.
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Uzywajac ogrzewaczy i nagrzewnic, nie zostawiaj ich bez
nadzoru i zapewnij dobra wentylacje.

Urzadzenia wytwarzajg spaliny oraz tlenek wegla (czad). Wietrz mieszkanie.
Stosuj czujniki dymu i czadu.

3 Szkody i pomoc

Sfotografuj albo sfilmuj straty i jak najszybciej skontaktuj sie
ze swoim agentem ubezpieczeniowym.
To pierwszy krok w kolejnosci dziatan zalecanej przez RCB.

Zgtos szkody w urzedzie gminy.
W ten sposdéb najprosciej zapewnisz sobie dostep do réznych form pomocy.

4 Woda z piwnicy

Wypompuj wode po upewnieniu sig, ze nie bedzie naptywaé

nowa.

Usuniecie wody i szlamu to pierwsza praca w domu.
Granica Nie wypompowuj, gdy woda gruntowa wokoét domu jest wcigz
duzo wyzej niz przed powodzia. Zbyt szybko wypompowywana woda
moze wtedy zniszczy¢ fundamenty domu.

Brudng wode odprowadz w miejsce wskazane przez straz
pozarna.
Woda z piwnic jest skazona.
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5 Sprzatanie i odkazanie

Zat6z gumowe buty, ubranie i rekawice ochronne, okulary i
maseczke. Czesto myj rece.
Powddz zostawia $cieki i substancje toksyczne.

Otworz okna i drzwi i zostaw je otwarte tak dtugo, jak to
mozliwe.
Przewiew obniza wilgotnos$¢ i usuwa opary srodkéw dezynfekcyjnych.

Wyrzué przedmioty, ktérych nie da sie wysuszyé¢ ani wyczyscic.
Zapakuj je w worki, zawigz i zostaw w miejscu wyznaczonym
przez wtadze lokalne.

Nasigkniete rzeczy pozostajg siedliskiem drobnoustrojéw.

Usunin mut, umyj pomieszczenia woda ze srodkiem myjacym,
potem zdezynfekuj i wywietrz pomieszczenia.
Doktadne mycie znacznie obniza liczbe drobnoustrojéw.

Granica Nie mieszaj $rodkéw myjgcych z dezynfekcyjnymi ani wybielaczy

z amoniakiem. Dezynfekcje piwnic i duzych powierzchni powinny
wykonacé przeszkolone ekipy.

Osusz dom jak najszybciej, najlepiej przed zima, poprzez
wietrzenie, wentylacje i ogrzewanie.

Wilgo¢ sprzyja grzybom i plesni, a w czasie mrozéw niszczy mury.

6 Woda do picia i zywnos¢

Do picia i gotowania uzywaj wody butelkowanej albo dowozonej
beczkowozami do wody pitnej.

W trakcie powodzi i po opadnieciu wody studnie nie moga by¢ Zrédtem
wody do picia.
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PAMIETAJ O NICH

Dzieci

Wyrzué cata zywnosé, ktéra miata kontakt z woda powodziowa,
takze w nienaruszonym opakowaniu. Nie jedz produktow, ktére
przy braku pradu nie byty chtodzone.

Takie zalecenie wydat Gtéwny Inspektorat Sanitarny.

Zalang studnie oczy$é i zdezynfekuj, a wode oddaj do badania,
zanim zaczniesz jej uzywac.
Dopiero badanie potwierdza, ze woda nadaje sie do spozycia.

Granica Dezynfekcje studni najlepiej zlecié¢ wyspecjalizowanej firmie. O
badanie wody zapytaj w stacji sanitarno-epidemiologicznej.

Przy biegunce, wymiotach albo goraczce niezwtocznie zgtos sie
do lekarza.

To moga by¢ objawy zatrucia pokarmowego.

Zwierzeta

- Dzieci nie powinny pomagacd w sprzataniu, - Zwierzeta nie powinny przebywac w
przebywacé w czyszczonych pomieszczeniach ani pomieszczeniach, ktére czyscisz i dezynfekujesz.

bawi¢ sie w stojacej wodzie.

OSP w Pietni - wydanie z 28.10.2026

- Woda z zanieczyszczonej studni nie nadaje sie
takze do pojenia zwierzat.
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LISTA KONTROLNA

Kolejnosc dziatan po ustapieniu wody

Dom obejrzany z zewnatrz.

Instalacja elektryczna sprawdzona przez elektryka.

Straty sfotografowane, ubezpieczyciel powiadomiony.
Szkody zgtoszone w urzedzie gminy.

Woda wypompowana, gdy nie naptywa nowa.

Mut i osady usuniete.

Rzeczy nie do uratowania wyrzucone w wyznaczone miejsce.
Dom umyty i zdezynfekowany.

Dom osuszony.

Plesn i grzyby usuniete.

OO0 o0ono-dnn

ZRODLA
Zalecenia w tej czesci pochodza z ponizszych zrédet urzedowych.

- RCB: Poradnik jak postepowaé po powodzi (PDF). Bezpieczeristwo, kolejno$é¢ dziatan, sprzatanie, instalacje,
studnia. www.gov.pl/attachment/b7afdd5f-d3c4-4208-a43b-242ca2a®5637

- GIS: woda do spozycia dla powodzian. Woda do picia, oczyszczanie i odkazanie studni.
www.gov.pl/web/gis/informacja-dla-powodzian-o-wodzie-przeznaczonej-do-spozycia

- GIS: bezpieczernstwo zywnosci podczas powodzi. Co wyrzucié¢ i kiedy zgtosi¢ sie do lekarza.
www.gov.pl/web/gis/bezpieczenstwo-zywnosci-podczas-powodzi

- NIZP PZH: postepowanie sanitarne po powodzi. Srodki ochrony, mycie i dezynfekcja pomieszczen.
www.pzh.gov.pl/postepowanie-sanitarne-z-pomieszczeniami-i-przedmiotami-uzytku-po-powodzi/

- Gmina Krapkowice. Zgtaszanie szkdd i odbiér odpadéw. krapkowice.pl/

OSP w Pietni - wydanie z 28.10.2026 7
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Sfinansowano ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego
w ramach Programu MOC MALYCH SPOLECZNOSCI.

Zadanie ,Bezpieczna Pietna nad Osobtoga — lokalna gotowos¢ przeciwpowodziowa”. Poradnik odzwierciedla jedynie
opinie jego autora. NIW-CRSO nie jest odpowiedzialny za sposdb wykorzystania zawartych w nim informacji.

Zatres¢ odpowiada Ochotnicza Straz Pozarna w Pietni. Poradnik ma charakter edukacyjny i nie zastepuje komunikatéw
ani polecen stuzb.

Zdjecie na oktadce: Ralf Lotys (Sicherlich), ,2011-06 Pietna 83", Wikimedia Commons, CC BY 3.0, kadrowane.
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