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1 Przygotuj się
Kiedy nie ma zagrożenia

Ochotnicza Straż Pożarna w Pietni · wydanie z 28.10.2026
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NAJPIERW

Przygotowania rozpocznij od jednej rzeczy: 
ustal z domownikami kontakty i miejsce 
spotkania.
Podczas zagrożenia kieruj się komunikatami i poleceniami służb. Gdy 
zagrożone jest życie albo zdrowie, dzwoń pod numer alarmowy 112.

Kilka kroków wykonanych wcześniej oszczędza czas wtedy, 
gdy liczy się każda godzina.

Pietna leży nad rzeką Osobłogą. Warto przygotować sobie wcześniej listę 
kontaktów telefonicznych, które mogą pomóc w przypadku zagrożenia. Miej 
zawsze przygotowane dokumenty i zapas leków. Wszystkie opisane poniżej 
kroki najlepiej przygotować w zwykły, wolny dzień.

Nie musisz robić wszystkiego naraz. Przy wielu krokach możesz 
wybrać wariant minimalny: każdy krok przybliży Cię do odpowiedniego 
przygotowania się na ewentualne zagrożenie.

W SKRÓCIE

1
Porozmawiaj
Ustal z 
domownikami 
ważne 
numery 
kontaktowe, 
drogę wyjścia 
i miejsce 
spotkania.

2
Spakuj
Plecak 
ewakuacyjny 
dla każdego 
domownika.

3
Zgromadź
Zapas 
żywności, 
napojów i 
leków na co 
najmniej trzy 
dni.

4
Obejrzyj 
dom
Co przenieść 
wyżej, gdzie 
odłącza się 
prąd, gaz i 
wodę.

5
Umów 
pomoc
Sprawdź, czy 
sąsiedzi będą 
potrzebować 
pomocy.

1 Poznaj zagrożenie w swoim miejscu 
zamieszkania

1 Dowiedz się, jak wysoko może sięgnąć woda w swoim 
miejscu zamieszkania, jak będzie ogłaszany alarm i jak będzie 
zorganizowana ewakuacja.
Takich informacji udziela gminny zespół zarządzania kryzysowego. Pomaga 
też doświadczenie rodziny i sąsiadów.
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2 Ustal bezpieczną drogę samodzielnego wyjścia i pokaż ją 
domownikom.
Warto wcześniej ustalić drogę ewakuacji, gdy główny dojazd jest zalany.

3 Zadbaj o polisę obejmującą dom i mienie.
Mieszkasz na terenie, który może zostać zalany.

2 Rodzinny plan

4
Minimum

Ustal jedno miejsce 
spotkania, a numery telefonów 

zapisz na kartce.

Ustal z domownikami dane kontaktowe oraz miejsca spotkania: 
jedno w okolicy, drugie poza Pietną. Miejsce w okolicy wybierz 
poza terenem zalewowym.
To ważne na wypadek rozdzielenia i braku łączności.

5
Minimum

Wydrukuj pusty plan i wypełnij 
go długopisem.

Wypełnij rodzinny plan kryzysowy, wydrukuj go, aktualizuj i 
przećwicz z domownikami.
Plan, którego nikt nie pamięta, nie pomaga.

6 Upewnij się, że wszyscy, zwłaszcza dzieci, wiedzą, co robić w 
razie powodzi. Ustal, kto i co zabiera przy ewakuacji.
Podział zadań skraca czas wyjścia z domu.

3 Plecak ewakuacyjny
Plecak powinien mieć każdy domownik, także dzieci.

7
Minimum

Przygotuj dokumenty w 
jednym, znanym wszystkim 

miejscu. Zabezpiecz je przed 
zniszczeniem przez wodę.

Spakuj dokumenty, ich kopie na pendrivie i gotówkę w różnych 
nominałach.
Przyda się w razie ewakuacji: dowody tożsamości i akty urodzenia, 
dokumenty domu i gruntów, polisy, dokumentacja działalności 
gospodarczej.

8 Spakuj apteczkę, leki osobiste, środki higieniczne i do 
dezynfekcji.
Poza domem dostęp do apteki może być utrudniony.
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9 Spakuj wodę butelkowaną i żywność gotową do spożycia, na 
przykład batony energetyczne, suszone owoce, bakalie.
Na pierwsze godziny poza domem.

10
Minimum

Przygotuj latarkę i naładowany 
telefon.

Spakuj latarkę i radio na baterie albo na korbkę, naładowany 
telefon, powerbank, ładowarkę, kable i zapasowe baterie.
Komunikaty o zagrożeniu nadaje lokalne radio, także wtedy, gdy nie ma 
prądu.

11 Dołóż ubranie dopasowane do pory roku, odzież 
przeciwdeszczową, koc albo śpiwór i jedną ważną rzecz 
osobistą.
Ewakuacja może potrwać dłużej niż jedną noc.

4 Domowe zapasy

12
Minimum

Przygotuj wodę butelkowaną 
i żywność, której nie trzeba 

gotować.

Przygotuj domowe zapasy na co najmniej trzy dni: żywność o 
długim terminie ważności i wodę butelkowaną. Regularnie je 
przeglądaj.
Trzy dni to minimum zalecane w rządowym Dekalogu bezpieczeństwa.

13 Przygotuj w domu latarki, koce i środki higieniczne.
Przydadzą się przy braku prądu i wody z sieci.

5 Dom i posesja

14 Zaplanuj, które wartościowe rzeczy i urządzenia elektryczne 
przeniesiesz na górne piętro.
Wiesz, od czego zacząć, gdy przyjdzie ostrzeżenie.



Cyfrowy Poradnik Bezpieczeństwa Pietnej 1 · Przygotuj się

OSP w Pietni · wydanie z 28.10.2026 5

15 Naucz domowników, jak zakręcić główny zawór wody, wyłączyć 
główny wyłącznik prądu i zakręcić główny zawór gazu. Oznacz 
te miejsca w widoczny sposób.
Przed wyjściem z domu przy ewakuacji instalacje wody, prądu i gazu mają 
być wyłączone.

16 Zabezpiecz substancje niebezpieczne: pestycydy, farby, 
lakiery, rozpuszczalniki, a także zbiorniki z olejem i paliwem.
Rozlane skażają wodę, którą powódź roznosi po okolicy.

17 Utrzymuj drożne rowy odwadniające i studzienki: odmulaj, 
wykaszaj, usuwaj śmieci i gałęzie.
Niedrożny rów może być przyczyną podtopienia.

18 Zabezpiecz budynek przed cofaniem się ścieków z kanalizacji: 
zasuwa albo zawór zwrotny. Przygotuj osłony na drzwi i okna 
piwnic.
Tak RCB zaleca chronić dom przed wlaniem się wody.

19 Nie przejeżdżaj przez wały poza wyznaczonymi miejscami. Nie 
sadź na nich drzew i nie kop przy nich.
Wał osłabiony w jednym miejscu przestaje chronić wszystkich.

6 Umów pomoc, zanim będzie potrzebna

20 Sprawdź, czy sąsiedzi będą potrzebować pomocy. Ustal z 
osobą, którą wspierasz, sposób działania.
Nie wszyscy dowiedzą się o zagrożeniu na czas.

Granica Pomoc sąsiedzka uzupełnia polecenia służb, nie zastępuje ich.

21 Jeśli masz zwierzęta gospodarskie, porozmawiaj z sąsiadami o 
wzajemnej pomocy przy załadunku.
Ewakuacja zwierząt jest trudniejsza niż ewakuacja ludzi i zajmuje dużo 
czasu.
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PAMIĘTAJ O NICH

Dzieci

– Rozmawiaj z dzieckiem 
spokojnie, stosownie do 
wieku. Na pytania odpowiadaj 
szczerze, bez drastycznych 
szczegółów.

– Wytłumacz dziecku, jakie 
będzie miało zadania, i 
przećwiczcie je razem.

– Przygotuj identyfikator z 
imieniem, nazwiskiem i 
telefonem opiekuna.

Seniorzy i osoby z 
niepełnosprawnościami

– Pomóż spakować plecak 
ewakuacyjny.

– Upewnij się, że jest zapas 
leków i baterii do urządzeń 
wspomagających, na przykład 
aparatu słuchowego.

– Przygotuj identyfikator z 
imieniem, nazwiskiem i 
telefonem kontaktowym.

Zwierzęta

– Przygotuj dokumentację 
zdrowotną, sprzęt do 
transportu, karmę, wodę i leki 
na kilka dni w jednym miejscu.

– Zaczipuj zwierzę albo umieść 
przy obroży dane kontaktowe.
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LISTA KONTROLNA

Domowa lista kontrolna

Domownicy znają dane kontaktowe i miejsca spotkania.

Rodzinny plan kryzysowy jest wydrukowany i przećwiczony.

Każdy domownik ma plecak ewakuacyjny.

Dokumenty i ich kopie są spakowane.

Apteczka i leki osobiste są spakowane.

W domu są zapasy na co najmniej trzy dni.

Latarka, radio na baterie, powerbank i zapasowe baterie są w jednym miejscu.

Domownicy umieją zakręcić główny zawór wody i gazu oraz wyłączyć główny 
wyłącznik prądu.

Wiem, co przenoszę na górne piętro.

Substancje niebezpieczne i zbiorniki z paliwem są zabezpieczone.

Wiem, czy sąsiedzi będą potrzebować pomocy.

ŹRÓDŁA

Zalecenia w tej części pochodzą z poniższych źródeł urzędowych.

– Poradnik bezpieczeństwa: Plan na kryzys. Rodzinny plan i Dekalog bezpieczeństwa: zapasy na minimum 3 dni. 
www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa/plan-na-kryzys

– Poradnik bezpieczeństwa: Ewakuacja. Zawartość plecaka ewakuacyjnego. 
www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa/ewakuacja

– RCB: Jak postępować podczas powodzi?. Przygotowanie domu i gospodarstwa, poradnik RCB „Powódź”. 
www.gov.pl/web/rcb/jak-postepowac-podczas-powodzi2

– Gmina Krapkowice. Lokalne informacje o alarmowaniu i ewakuacji. krapkowice.pl/
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Sfinansowano ze środków Narodowego Instytutu Wolności – Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego 
w ramach Programu MOC MAŁYCH SPOŁECZNOŚCI.

Zadanie „Bezpieczna Pietna nad Osobłogą — lokalna gotowość przeciwpowodziowa”. Poradnik odzwierciedla jedynie 
opinię jego autora. NIW-CRSO nie jest odpowiedzialny za sposób wykorzystania zawartych w nim informacji.

Za treść odpowiada Ochotnicza Straż Pożarna w Pietni. Poradnik ma charakter edukacyjny i nie zastępuje komunikatów 
ani poleceń służb.

Zdjęcie na okładce: Martin Mtromic, „Pietna mc2008”, Wikimedia Commons, CC BY-SA 3.0 DE, kadrowane.


