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Kiedy nie ma zagrozenia
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1. Przygotuj sie
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NAJPIERW

Przygotowania rozpocznij od jednej rzeczy:
ustal zdomownikami kontakty i miejsce
spotkania.

Podczas zagrozenia kieruj sie komunikatami i poleceniami stuzb. Gdy
zagrozone jest zycie albo zdrowie, dzwon pod numer alarmowy 112.

Kilka krokdw wykonanych wczesniej oszczedza czas wtedy,
gdy liczy sie kazda godzina.

Pietna lezy nad rzeka Osobtoga. Warto przygotowac sobie wczesniej liste
kontaktow telefonicznych, ktére moga pomdc w przypadku zagrozenia. Miej
zawsze przygotowane dokumenty i zapas lekow. Wszystkie opisane ponizej
kroki najlepiej przygotowac w zwykty, wolny dzien.

Nie musisz robi¢ wszystkiego naraz. Przy wielu krokach mozesz
wybra¢ wariant minimalny: kazdy krok przyblizy Cie do odpowiedniego
przygotowania sie na ewentualne zagrozenie.
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Porozmawiaj Spakuj Zgromadz  Obejrzyj Umoéw

Ustal z Plecak Zapas dom pomoc
domownikami  ewakuacyjny zywnosci, Co przeniesé Sprawdz, czy
wazne dla kazdego napojow i wyzej, gdzie sasiedzi beda
numery domownika. lekéw na co odtacza sie potrzebowadé
kontaktowe, najmniej trzy prad, gaz i pomocy.
droge wyjscia dni. wode.

i miejsce

spotkania.

1 Poznaj zagrozenie w swoim miejscu
zamieszkania

Dowiedz sie, jak wysoko moze siegnaé¢ woda w swoim
miejscu zamieszkania, jak bedzie ogtaszany alarm i jak bedzie
zorganizowana ewakuacja.

Takich informacji udziela gminny zespét zarzadzania kryzysowego. Pomaga
tez doswiadczenie rodziny i sgsiaddw.
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4

Minimum

Ustal jedno miejsce
spotkania, a numery telefonéw
zapisz na kartce.

5

Minimum

Wydrukuj pusty plan i wypetnij
go dtugopisem.

6

7

Minimum

Przygotuj dokumenty w
jednym, znanym wszystkim
miejscu. Zabezpiecz je przed
zniszczeniem przez wode.

8
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1. Przygotuj sie

Ustal bezpieczng droge samodzielnego wyjscia i pokaz ja
domownikom.

Warto wczesdniej ustali¢ droge ewakuacji, gdy gtéwny dojazd jest zalany.

Zadbaj o polise obejmujaca dom i mienie.
Mieszkasz na terenie, ktéry moze zostac zalany.

2 Rodzinny plan

Ustal z domownikami dane kontaktowe oraz miejsca spotkania:
jedno w okolicy, drugie poza Pietna. Miejsce w okolicy wybierz
poza terenem zalewowym.

To wazne na wypadek rozdzielenia i braku tgcznosci.

Wypetnij rodzinny plan kryzysowy, wydrukuj go, aktualizuj i
przeéwicz z domownikami.

Plan, ktérego nikt nie pamieta, nie pomaga.

Upewnij sie, ze wszyscy, zwtaszcza dzieci, wiedzg, co robi¢ w
razie powodzi. Ustal, kto i co zabiera przy ewakuacji.

Podziat zadan skraca czas wyjscia z domu.

3 Plecak ewakuacyjny

Plecak powinien mie¢ kazdy domownik, takze dzieci.

Spakuj dokumenty, ich kopie na pendrivie i gotowke w réznych
nominatach.

Przyda sie w razie ewakuacji: dowody tozsamosci i akty urodzenia,
dokumenty domu i gruntéw, polisy, dokumentacja dziatalnosci
gospodarczej.

Spakuj apteczke, leki osobiste, srodki higieniczne i do
dezynfekcji.
Poza domem dostep do apteki moze by¢ utrudniony.
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Minimum

Przygotuj latarke i natadowany
telefon.

11

12

Minimum

Przygotuj wode butelkowana
i zZywnos¢, ktérej nie trzeba
gotowac.
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Spakuj wode butelkowang i zywnos$¢ gotowa do spozycia, na
przyktad batony energetyczne, suszone owoce, bakalie.

Na pierwsze godziny poza domem.

Spakuj latarke i radio na baterie albo na korbke, natadowany
telefon, powerbank, tadowarke, kable i zapasowe baterie.

Komunikaty o zagrozeniu nadaje lokalne radio, takze wtedy, gdy nie ma
pradu.

Dot6z ubranie dopasowane do pory roku, odziez
przeciwdeszczowgy, koc albo $piwér i jedng wazna rzecz
osobista.

Ewakuacja moze potrwac dtuzej niz jedng noc.

4 Domowe zapasy

Przygotuj domowe zapasy na co najmniej trzy dni: zywnos¢ o
dtugim terminie waznosci i wode butelkowana. Regularnie je
przegladaj.

Trzy dni to minimum zalecane w rzadowym Dekalogu bezpieczenstwa.

Przygotuj w domu latarki, koce i $rodki higieniczne.
Przydadza sie przy braku pradu i wody z sieci.

5 Dom i posesja

Zaplanuj, ktore wartosciowe rzeczy i urzadzenia elektryczne
przeniesiesz na goérne pietro.
Wiesz, od czego zaczad, gdy przyjdzie ostrzezenie.
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Naucz domownikoéw, jak zakreci¢ gtéowny zawér wody, wytaczyc¢
gtéwny wytacznik pradu i zakreci¢ gtéwny zawér gazu. Oznacz
te miejsca w widoczny sposoéb.

Przed wyjsciem z domu przy ewakuacji instalacje wody, pradu i gazu maja
by¢ wytaczone.

Zabezpiecz substancje niebezpieczne: pestycydy, farby,
lakiery, rozpuszczalniki, a takze zbiorniki z olejem i paliwem.
Rozlane skazajg wode, ktérg powddz roznosi po okolicy.

Utrzymuj drozne rowy odwadniajagce i studzienki: odmulaj,
wykaszaj, usuwaj $mieci i gatezie.
Niedrozny row moze byé przyczyna podtopienia.

Zabezpiecz budynek przed cofaniem sie sciekéw z kanalizacji:
zasuwa albo zawor zwrotny. Przygotuj ostony na drzwi i okna
piwnic.

Tak RCB zaleca chroni¢ dom przed wlaniem sie wodly.

Nie przejezdzaj przez waty poza wyznaczonymi miejscami. Nie
sadz na nich drzew i nie kop przy nich.
Wat ostabiony w jednym miejscu przestaje chronié¢ wszystkich.

6 Umow pomoc, zanim bedzie potrzebna

Sprawdz, czy sasiedzi beda potrzebowaé pomocy. Ustal z
osoba, ktéra wspierasz, sposob dziatania.

Nie wszyscy dowiedzg sie o zagrozeniu na czas.

| Granica Pomoc sgsiedzka uzupetnia polecenia stuzb, nie zastepuje ich.

Jesli masz zwierzeta gospodarskie, porozmawiaj z sagsiadami o
wzajemnej pomocy przy zatadunku.

Ewakuacja zwierzat jest trudniejsza niz ewakuacja ludzi i zajmuje duzo
czasu.
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PAMIETAJ O NICH

Dzieci

- Rozmawiaj z dzieckiem
spokojnie, stosownie do
wieku. Na pytania odpowiadaj
szczerze, bez drastycznych
szczegotéw.

- Wyttumacz dziecku, jakie
bedzie miato zadania, i
przeéwiczcie je razem.

- Przygotuj identyfikator z
imieniem, nazwiskiem i
telefonem opiekuna.

OSP w Pietni - wydanie z 28.10.2026

Seniorzy i osoby z
niepetnosprawnosciami

- Poméz spakowad plecak
ewakuacyjny.

- Upewnij sig, ze jest zapas
lekow i baterii do urzadzen
wspomagajacych, na przyktad
aparatu stuchowego.

- Przygotuj identyfikator z
imieniem, nazwiskiem i
telefonem kontaktowym.

1. Przygotuj sie

Zwierzeta

- Przygotuj dokumentacje
zdrowotnag, sprzet do
transportu, karme, wode i leki
na kilka dni w jednym miejscu.

- Zaczipuj zwierze albo umies$é
przy obrozy dane kontaktowe.
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LISTA KONTROLNA

Domowa lista kontrolna

Domownicy znaja dane kontaktowe i miejsca spotkania.

Rodzinny plan kryzysowy jest wydrukowany i przeéwiczony.

Kazdy domownik ma plecak ewakuacyjny.

Dokumenty i ich kopie sg spakowane.

Apteczka i leki osobiste sg spakowane.

W domu sa zapasy na co najmniej trzy dni.

Latarka, radio na baterie, powerbank i zapasowe baterie sg w jednym miejscu.

Domownicy umiejg zakreci¢ gtéwny zawdr wody i gazu oraz wytaczy¢ gtéwny
wytacznik pradu.

Wiem, co przenosze na gorne pietro.

Substancje niebezpieczne i zbiorniki z paliwem sg zabezpieczone.

OO0 Oo0Otddodonn

Wiem, czy sasiedzi beda potrzebowaé pomocy.

ZRODLA
Zalecenia w tej czesci pochodza z ponizszych zrédet urzedowych.

- Poradnik bezpieczeristwa: Plan na kryzys. Rodzinny plan i Dekalog bezpieczenstwa: zapasy na minimum 3 dni.
www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa/plan-na-kryzys

- Poradnik bezpieczernstwa: Ewakuacja. Zawartos$¢ plecaka ewakuacyjnego.
www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa/ewakuacja

- RCB: Jak postepowaé podczas powodzi?. Przygotowanie domu i gospodarstwa, poradnik RCB ,Powddz”.
www.gov.pl/web/rcb/jak-postepowac-podczas-powodzi2

- Gmina Krapkowice. Lokalne informacje o alarmowaniu i ewakuacji. krapkowice.pl/
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Sfinansowano ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego
w ramach Programu MOC MALYCH SPOLECZNOSCI.

Zadanie ,Bezpieczna Pietna nad Osobtoga — lokalna gotowos¢ przeciwpowodziowa”. Poradnik odzwierciedla jedynie
opinie jego autora. NIW-CRSO nie jest odpowiedzialny za sposdb wykorzystania zawartych w nim informacji.

Zatres¢ odpowiada Ochotnicza Straz Pozarna w Pietni. Poradnik ma charakter edukacyjny i nie zastepuje komunikatéw
ani polecen stuzb.

Zdjecie na oktadce: Martin Mtromic, ,Pietna mc2008”, Wikimedia Commons, CC BY-SA 3.0 DE, kadrowane.
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