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Cyfrowy Poradnik Bezpieczenstwa Pietnej Pomoc osobom ze szczegélnymi potrzebami

NAJPIERW

Ustal z osoba, ktdrg wspierasz, co zrobicie
w sytuacji kryzysowe;j.
Podczas zagrozenia kieruj sie komunikatami i poleceniami stuzb. Gdy

zagrozone jest zycie albo zdrowie, dzwon pod numer alarmowy 112.

Nie wszyscy moga by¢ swiadomi nadchodzacego zagrozenia.
Ustal sposob dziatania razem z osoba, ktdrg wspierasz.
Ta czesé jest dla opiekundw, rodzin i sgsiadéw. Wspierana osoba ma w

planie gtos: to z nig ustalasz, jakiej pomocy potrzebuje.

W SKROCIE

1 2 3

Ustal Spakuj Powiadom

Sposdb dziatania razem z  Plecak, leki, baterie W nagtym zagrozeniu

osoba wspierana. do urzadzen poinformuj stuzby
wspomagajacych. ratownicze.

: : 1 Ustal wczesniej

1 Ustal z osobg, ktorg wspierasz, sposob dziatania w sytuacji
kryzysowej.

Oboje wiecie, kto co robi.

2 Poméz spakowaé plecak ewakuacyjny. Upewnij sie, ze
jest zapas niezbednych lekéw i baterii do urzadzen
wspomagajacych, na przyktad aparatu stuchowego albo sensora
do pomiaru cukru.

Spakowanie w chwili zagrozenia zajmuje za duzo czasu.

3 Przygotuj identyfikator z imieniem, nazwiskiem i telefonem
kontaktowym.
Dekalog bezpieczenstwa zaleca go dla dzieci i senioréw.
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4 O dodatkowe wsparcie zapytaj w urzedzie gminy.

Urzad informuje, jak mozna pomdéc osobom potrzebujacym szczegélnej
pomocy.

2 Podczas zagrozenia

5 Przekaz najwazniejsze informacje i wyjasnij, co trzeba zrobic.
Nie kazdy odbierze albo zrozumie komunikat.

6 W razie nagtego zagrozenia poinformuj stuzby ratownicze o
osobie, ktéra wymaga szczegélnej pomocy podczas ewakuacji.

Stuzby zaplanujg odpowiedni transport.

ry °

3 Rozmowa z dzieCcmi

7 Rozmawiaj w spokojnej atmosferze, stosownie do wieku.
Dowiedz sie, co dziecko juz wie 1 jak sie z tym czuje.

Dzieci wyczuwajg zdenerwowanie dorostych.

8 Na pytania odpowiadaj szczerze, bez drastycznych szczegoétow.
Jesli nie znasz odpowiedzi, poszukaijcie jej razem.

Szczeros$é buduje zaufanie.

9 Wyttumacz dziecku, jakie bedzie miato zadania, i przeéwiczcie
je razem.
Dziecko, ktdre zna swoja role, czuje sie bezpieczniej.
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LISTA KONTROLNA

Dla osoby, ktora wspierasz

D Sposoéb dziatania ustalony razem.
Plecak ewakuacyjny spakowany.
Zapas niezbednych lekdw.

Baterie do urzadzen wspomagajacych.

Identyfikator z imieniem, nazwiskiem i telefonem.

1 O OO [

ZRODLA
Zalecenia w tej czes$ci pochodzg z ponizszych zrédet urzedowych.

- Poradnik bezpieczernstwa: Osoby potrzebujace szczegélnej pomocy. Wsparcie
0s0Ob starszych, chorych i z niepetnosprawnosciami; rozmowa z dzieé¢mi.
www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa/osoby-potrzebujace-szczegolnej-pomocy

- Poradnik bezpieczeristwa: Plan na kryzys. Dekalog bezpieczenstwa: identyfikatory dla dzieci i senioréw.
www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa/plan-na-kryzys

Sfinansowano ze $rodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego
w ramach Programu MOC MALYCH SPOLECZNOSCI.

Zadanie ,Bezpieczna Pietna nad Osobtoga — lokalna gotowos¢ przeciwpowodziowa”. Poradnik odzwierciedla jedynie
opinie jego autora. NIW-CRSO nie jest odpowiedzialny za sposdb wykorzystania zawartych w nim informacji.

Zatres¢ odpowiada Ochotnicza Straz Pozarna w Pietni. Poradnik ma charakter edukacyjny i nie zastepuje komunikatéw
ani polecen stuzb.
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